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• Satakunnan hyvinvointialueella on päivitetty Alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029

• Suunnitelmaan ikääntyneen väestön tukemiseksi on saatu kommentteja ja 
ehdotuksia vanhusneuvostolta 

• Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan valitut tavoitteet ja toimenpiteet 
ohjaavat koko maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä

• Suunnitelman tavoitteena on, että satakuntalaisten terveelliset elintavat 
lisääntyvät, mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat ja että asukkailla on 
turvallinen ja mielekäs arki
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Taustaa
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1 Johdanto

2 Suunnitelmaa ohjaavat kansalliset ohjelmat ja laatusuositus

3 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva

4 Palvelujen järjestäminen
-Ennaltaehkäisevien palveluiden vahvistaminen ja arjen tukeminen

-Asiakas- ja palveluohjaus

-RAI-järjestelmä palvelujen arvioinnin tukena

-Ikääntyneille suunnatun asumisen tukeminen

-Omaishoidon tilannekuva

-Palvelujen saatavuus ja laatu

-Tavoitteet ja toimenpiteet

5 Suunnitelman hyväksyminen ja seuranta
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Suunnitelman sisältö
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• Ikäohjelma vuoteen 2030 tavoitteet ja laatusuositus 2024–2027 ovat 
sisällöltään yhdenmukaisia, mm:

• Ikäystävällinen asuminen ja asuinympäristö

• Palveluiden ekologisuus ja taloudellinen kestävyys

• Teknologian edistäminen hyvinvoinnin edistäjänä

• Työurien pidentyminen, ikääntyvien työikäisten työ- ja toimintakyvyn edistäminen

• Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja sen tukeminen

• Ennaltaehkäisevät palvelut

6.2.2026

Kansallinen ikäohjelma ja laatusuositus aktiivisen 
ja toimintakykyisen ikääntymisen ja kestävien 
palvelujen turvaamiseksi
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• Satakunnan ikääntyneet kokivat enemmän suuria vaikeuksia itsensä huolehtimisessa ja 
kävelemisessä kuin maassa keskimäärin.

• 75- vuotta täyttäneillä 500 metrin kävelemisessä oli suuria vaikeuksia ollen koko maan toiseksi 
heikoin tulos 

• Ikääntyneen väestön turvattomuuden kokemus on edelleen melko suuri.

• Kaatumisiin ja putoamisiin liittyviä hoitojaksoja oli maan keskiarvoon nähden paljon ja ne ovat 
lisääntyneet yli 6 % vuodesta 2022 lähtien.

• 65- vuotta täyttäneillä lonkkamurtumien määrä on suurempi kuin koko maassa keskimäärin

6.2.2026

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva 
Satakunnassa
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6.2.2026

Palvelujen järjestäminen
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• Kotona asumista tuetaan

• Ennaltaehkäisevät palvelut

• Kotikuntoutus

• Kotihoidon palvelut

• Omaishoitajien tukeminen

• Lakisääteisten vapaiden pitämiseen kannustetaan ja 
kehitetään uusia tapoja vapaiden pitämiseksi, jotta 
omaishoitajuus voisi jatkua pitkään

• Vaihtoehtoisia asumismuotoja kehitetään

• Satakunnassa ympärivuorokautiseen palveluasumiseen 
asiakas on saanut paikan noin kuukauden kuluessa 
palvelutarpeen vireilletulon jälkeen (lakisääteinen aika on 
enintään 3 kk)

2023 2024 Tavoite 
2027

Koko maa 
2024

Kotona asuvat 92,4 92,5 94 93,1

Säännöllinen 
kotihoito

13,1 12,4 13 13,1

Omaishoidontuen 
75- v. täyttäneet 
vuoden aikana

4,3 4,2 5 4

Yhteisöllinen 
asuminen

0,3 0,3 1 0,6

Ympärivuorokauti
nen 
palveluasuminen

7,4 7,4 6 6,4



Palvelu tai prosessi Odotusajat

Palvelutarpeen selvittäminen Keskimäärin 80 % toteutunut alle 7 vrk 
kuluessa

Kotiin annettavat palvelut ka x vrk (alle 7 vrk)

Omaishoidontuki ka 2,21 kk

Ympärivuorokautinen 
palveluasuminen, vireilletulosta sijoitukse
en

ka 31,36 vrk (alle 3 kk)

• Kiireetön hoito sote-keskuksissa

• Hyvinvointialueen on aloitettava palvelutarpeen arviointi 
viimeistään seitsemäntenä arkipäivänä yhteydenotosta:

• 75 vuotta täyttäneelle henkilölle

• Kelan eläkkeensaajan erityishoitotuen saajalle

• Palvelutarpeen arviointi määräajassa koskee henkilöitä, jotka eivät 
vielä ole sosiaalipalvelujen piirissä tai ovat palvelujen piirissä, mutta 
palvelun tarve muuttuu.

• Palvelun laatua seurataan THL:n Kerro palvelustasi  
asiakastyytyväisyyskyselyn avulla. Kysely on osa 
Kansallista vanhuspalvelujen asiakastyytyväisyyden 
seurantaa ja se toteutetaan joka toinen vuosi. 
THL vastaa kyselyn toteutuksesta. Tiedonkeruu on 
meneillään.

• Palvelun laatua seurataan myös asiakkailta saadun 
palautteen perusteella. Palautetta voi antaa suoraan 
henkilöstölle, hyvinvointialueen internet-sivuilla 
Confidently- asiakaspalautteen kautta tai kirjallisesti 
paperiversiona.

6.2.2026

Palvelujen saatavuus ja laatu
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Ikääntyneiden palvelujen odotusajat 1.9.-31.12.2025



• Suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi käsitellään 
väestönkehityksen ja ikääntyneiden lautakunnassa 5.2.2026 ja tämän 
jälkeen suunnitelma menee lausunnolle vanhusneuvostoon 12.2.2026.

• Lausuntojen pohjalta voidaan vielä tehdään suunnitelmaan muutoksia.

• Suunnitelma etenee tämän jälkeen aluehallitukseen, jonka jälkeen se 
esitetään hyväksyttäväksi aluevaltuustossa samaan aikaan alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman kanssa.

• Ikääntyneen väestön hyvinvoinnista ja terveydestä, palveluista ja niiden 
saatavuudesta ja laadusta sekä henkilöstöstä raportoidaan vuosittain 
tilinpäätöksen yhteydessä aluevaltuustolle.

6.2.2026

Suunnitelman hyväksyminen ja seuranta
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