Suunnitelma ikaantyneen
vaeston tukemiseksi

2026-2029



Taustaa s

« Satakunnan hyvinvointialueella on paivitetty Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029

« Suunnitelmaan ikaantyneen vaeston tukemiseksi on saatu kommentteja ja
ehdotuksia vanhusneuvostolta

 Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan valitut tavoitteet ja toimenpiteet
ohjaavat koko maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota

e Suunnitelman tavoitteena on, etta satakuntalaisten terveelliset elintavat
lisaantyvat, mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat ja etta asukkailla on
turvallinen ja mielekas arki

6.2.2026



Suunnitelman sisalto

Johdanto
Suunnitelmaa ohjaavat kansalliset ohjelmat ja laatusuositus
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva

Palvelujen jarjestaminen
-Ennaltaehkaisevien palveluiden vahvistaminen ja arjen tukeminen
-Asiakas- ja palveluohjaus
-RAIl-jarjestelma palvelujen arvioinnin tukena
-lkaantyneille suunnatun asumisen tukeminen
-Omaishoidon tilannekuva
-Palvelujen saatavuus ja laatu
-Tavoitteet ja toimenpiteet

5 Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta
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Kansallinen ikaohjelma ja laatusuositus aktiivisen »S
ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi

 |kaohjelma vuoteen 2030 tavoitteet ja laatusuositus 2024—-2027 ovat
sisalloltaan yhdenmukaisia, mm:

 |kaystavallinen asuminen ja asuinymparisto

« Palveluiden ekologisuus ja taloudellinen kestavyys

« Teknologian edistaminen hyvinvoinnin edistajana

« Tyourien pidentyminen, ikaantyvien tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn edistaminen
» Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja sen tukeminen

« Ennaltaehkaisevat palvelut
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Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva ‘S
Satakunnassa

« Satakunnan ikaantyneet kokivat enemman suuria vaikeuksia itsensa huolehtimisessa ja
kavelemisessa kuin maassa keskimaarin.

« 75- vuotta tayttaneilla 500 metrin kavelemisessa oli suuria vaikeuksia ollen koko maan toiseksi
heikoin tulos

 |kaantyneen vaeston turvattomuuden kokemus on edelleen melko suuri.

« Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja oli maan keskiarvoon nahden paljon ja ne ovat
lisaantyneet yli 6 % vuodesta 2022 lahtien.

* 65- vuotta tayttaneilla lonkkamurtumien maara on suurempi kuin koko maassa keskimaarin
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Palvelujen jarjestaminen

» Ennaltaehkaisevat palvelut
92,5 94 93,1

» Kotikuntoutus Kotona asuvat 92,4
» Kotihoidon palvelut saanmollinen . 1o y or
kotihoito

* Omaishoitajien tukeminen

» Lakisaateisten vapaiden pitamiseen kannustetaan ja
kehitetaan uusia tapoja vapaiden pitamiseksi, jotta
omaishoitajuus voisi jatkua pitkaan

Omaishoidontuen 4,3 4,2 5 4
75- v. tayttaneet
vuoden aikana

Yhteisollinen 0,3 0,3 1 0,6
« Vaihtoehtoisia asumismuotoja kehitetaan asuminen
« Satakunnassa ymparivuorokautiseen palveluasumiseen Ymparivuorokauti 7.4 7.4 6 6.4

nen

asiakas on saanut paikan noin kuukauden kuluessa ,
palveluasuminen

palvelutarpeen vireilletulon jalkeen (lakisaateinen aika on
enintaan 3 kk)
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Ikdaantyneiden palvelujen odotusajat 1.9.-31.12.2025

6.2.2026

Palvelujen saatavuus ja laatu

» Kiireeton hoito sote-keskuksissa

* Hyvinvointialueen on aloitettava palvelutarpeen arviointi

viimeistaan seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta:
* 75 vuotta tayttaneelle henkildlle
* Kelan elakkeensaajan erityishoitotuen saajalle

» Palvelutarpeen arviointi maaraajassa koskee henkil6ita, jotka eivat
viela ole sosiaalipalvelujen piirissa tai ovat palvelujen piirissa, mutta
palvelun tarve muuttuu.

« Palvelun laatua seurataan THL:n Kerro palvelustasi

asiakastyytyvaisyyskyselyn avulla. Kysely on osa
Kansallista vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyden
seurantaa ja se toteutetaan joka toinen vuosi.

THL vastaa kyselyn toteutuksesta. Tiedonkeruu on
meneillaan.

» Palvelun laatua seurataan myos asiakkailta saadun

palautteen perusteella. Palautetta voi antaa suoraan
henkilostolle, hyvinvointialueen internet-sivuilla
Confidently- asiakaspalautteen kautta tai kirjallisesti
paperiversiona.

Palvelu tai prosessi

Odotusajat

Palvelutarpeen selvittdminen

Keskimaarin 80 % toteutunut alle 7 vrk
kuluessa

Kotiin annettavat palvelut

ka x vrk (alle 7 vrk)

Omaishoidontuki

ka 2,21 kk

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen, vireilletulosta sijoitukse
en

ka 31,36 vrk (alle 3 kk)
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Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta

« Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi kasitellaan
vaestonkehityksen ja ikaantyneiden lautakunnassa 5.2.2026 ja taman
jalkeen suunnitelma menee lausunnolle vanhusneuvostoon 12.2.2026.

« Lausuntojen pohjalta voidaan viela tehdaan suunnitelmaan muutoksia.

« Suunnitelma etenee taman jalkeen aluehallitukseen, jonka jalkeen se
esitetaan hyvaksyttavaksi aluevaltuustossa samaan aikaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa.

 [kaantyneen vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta, palveluista ja niiden
saatavuudesta ja laadusta seka henkilostosta raportoidaan vuosittain
tilinpaatoksen yhteydessa aluevaltuustolle.
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